
　匂いの感覚ー嗅覚（きゅうかく）は鼻の奥の方にある「嗅上皮（きゅ
うじょうひ）」という部分でキャッチし、神経を通して脳に伝えられま
す。いい匂いを嗅ぐときには鼻の奥のほうにいくよう息を吸いこみま
すよね。ところが嗅覚はとても順応しやすい感覚、つまりすぐ慣れて
しまうのです。そこで、いつも嗅いでいる匂いはとらえにくくなります。

　たとえば、お店に入ったとたんにとて
もいい香りのするパン屋さんに、とても
いい香りですねと話しかけても、ずっとそこにいるお店の方からは、あらそうです
か？　というお返事が返ってくることも。
　口臭もご家族に指摘されてはじめて、自分の口臭に気がつくことが多いようです。
逆に自分でとらえづらいからこそ、自分の口臭が心配になり、家庭や職場で相手と
の距離が気になる、という方もいらっしゃると思います。

　口臭には、朝起きたとき、空腹時に発生する生理的な口臭、食べたものの匂
いが原因になっている口臭もありますが、歯周病や全身的な病気が原因の積極
的に対策が必要な病的口臭もあります。
　口臭の匂いそのものは、数種類の化学物質が混じり合った匂い、それを発生
させているのはお口の中にいる菌です。特に、タンパク質を分解するフゾバク
テリウムやポルフィロモナスなどの聞きなれない名前の菌、その菌をできるだ
け少なくするのが口臭対策の基本です。つまり、歯垢（デンタルプラーク）や
食物残渣（たべかす）を取り除き、菌の数を減らすことが大事なポイント。舌

に潜む菌対策との関連もあるようです（裏面
参照）。
　ミドルエイジ以降はエイジングの影響で、歯と歯の間にはすきまができや
すく、歯垢を取り除くための工夫が必要です。
　口臭を意識したケアで、相手との距離を気にせず職場や家庭でのコミュニ
ケーションを。口臭を防ぐことで、歯周病やむし歯の予防にもつながります。
　歯垢をお口からマイナスして、プラスな人間関係を！

マイナス歯垢でプラスな関係 口臭特集
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口臭に含まれる匂い成分は、硫化水素　（卵が腐ったような臭
い）、メチルメルカプタン （たまねぎの腐ったような臭い）、ジ
メチルサルファイド（キャベツの腐ったような臭い）で、これ
らが混ざり合って口臭を作っています。
このなかで、硫化水素とメチルメルカプタンは、口腔内の汚れ
だけでなく歯周病や舌苔など口の中の細菌が原因に、ジメチル
サルファイドは、歯周病以外の要素も考えられます。
口臭のあるなし、だけでなく、匂いの成分がなにかを見つける
ことも口臭対策のポイントです。

当院口臭外来では、オーラルクロマ
という口臭測定器を使用し、原因物
質を科学的にとらえて数値化するこ
とで、客観的に口臭の強さとどの原
因物質が多いかを測定できます。
原因物質がわかれば、効果的な口臭
対策が立てられますね。
継続的な口臭チェックをすれば、お
口のケアの効果も確認できます。
結果のグラフはお持ち帰りいただけ
ます。所要時間は全体で 30 分程度
になっています。
口 臭 検 査 料 ：2,000 円（税抜）　
判定と説明料：1,000 円（税抜）

舌苔を除去して口臭が改善

口臭・匂いの成分　

　硫化水素
　メチルメルカプタン
　ジメチルサルファイド　

口臭外来へようこそ！

歯ブラシリサイクルは続く！

東京デンタルクリニックの歯科衛生士は、クリニックでの予防
業務のほか、学術研究にたずさわり学会発表などを行っていま
す。研究結果は患者さんのケアにフィードバック。今回はその
一例をご紹介します。通常のケアでは口臭の改善がいまひとつ
だった患者さんに歯みがきや歯石除去などと併行して、舌苔

（ぜったい）のケアを行いました。舌苔は舌の表面の古くなった
細胞と菌のかたまり。グラフの例では舌苔の減少とともに口臭
が改善しています。口臭の多様性を認識できた一例でした。

　当院での歯ブラシリサイクルの
取り組みをご案内したところ、半
年で 252 本約３㎏（2018 年６月
現在）の歯ブラシが集まりました。
　適正な時期に歯ブラシを交換す
ることで、歯みがき効率が落ちず、
しかもリサイクルで環境負荷の軽
減に！　今後とも歯ブラシリサイ
クルにご協力お願いいたします。

（亀田ら , 「舌清掃指導と SRP によって口臭の改善をみた一症例」口腔衛生学会：2018）

 < 舌表面の断面 >
舌表面には汚れや菌
の隠れ家になる深い
くぼみがあります。

歯ブラシは
こちらに！
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　舌苔＋＋ ＋ ＋ なし

編集局だより
歯ブラシリサイクルご協力ありがとうございます。治療も予防も患者さんとのコラボが大事ですが、今回のようにクリニックと
しての活動もみなさまに支えられているんだなと実感しました。これからも、チームでアイデアを出し、いろいろな取り組みに
チャレンジしていこうと思ってます！　どうぞよろしくお願いします！
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 障がい者外来開設日
9 月	 10 日（月）22 日（土）	
　　　　29 日（土）
10 月 	 13 日（土）15 日（月）
　　　　22 日（月）29 日（月）
11 月 	    5 日（月）12 日（月）
　　　　19 日（月）24 日（土）
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生障がい者手帳をお持ちの方だけでなく、歯科治

療に慣れないお子様やご高齢で介助の方と共に
治療をご希望の方もご利用いただけます。


