
大人の「歯」（えいきゅうし）をさがしてみよう!

えいきゅうし（まえば）のさがしかた

かがみを見て、口をイーっとしてみよう。

にゅうしよりすこし大きくてすこしきいろいいろをした「歯」がえいきゅうしだよ。

えいきゅうし（だい一大きゅうし）のさがしかた

まえばから1本ずつ「歯」をかぞえて6ばんめの「歯」がだい一大きゅうしだよ。

かがみを見ながらまえばから1本ずつかぞえてみてね。

左右どちらかをさがせたら、はんたいがわも生えているかさがしてみてね!

じょうずな「歯」のみがきかた

歯みがきの３つのキホン

だい一大きゅうしのくふうしたみがきかた
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