
これからの
オーラルケア
～ ライオンがめざす未来 ～

第 5 章

少子化、高齢化が急速に進み、今までとは全く異なる社会環境の中で、これからの口腔
保健活動はどうあるべきか? 最終の第5章では、過去から未来へと視線を移し、次の
100年、ライオンがめざす口腔保健活動の青写真をご紹介します。

56



ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来

第
5
章

国
民
運
動
へ
の
ひ
ろ
が
り

口
腔
保
健
活
動
が
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

　

1
9
1
3
年
（
大
正
2
年
）か
ら
、口
腔
保
健
活
動
に
努
め
て
き
た
ラ
イ
オ
ン
。そ
の
長
く
地
道

な
活
動
に
よ
っ
て
、今
や
口
腔
保
健
活
動
は
、国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
行
政
が
推
進
す
る
時
代

に
な
っ
た
。1
9
8
9
年
に
は
、厚
生
省
が
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
の
保
持
を
目
的
と
す
る

「
8
0
2
0
運
動
」を
提
言
。さ
ら
に
、「
健
康
日
本
21
」（
21
世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
）

が
2
0
0
0
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、そ
の
法
的
基
盤
で
あ
る
健
康
増
進
法
の
中
で
「
歯
の
健
康
の
保

持
」が
大
き
な
目
標
と
し
て
掲
げ
ら
れ
た
。さ
ら
に
厚
労
省
は
2
0
0
9
年
、「
8
0
2
0
運
動
」の

一
層
の
推
進
を
め
ざ
し
、ひ
と
口
30
回
以
上
噛
む
こ
と
を
目
標
と
し
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ「
噛

ミ
ン
グ
30
」を
作
成
。よ
り
健
康
な
生
活
の
た
め
に
、国
民
へ
の
広
い
浸
透
を
め
ざ
し
て
い
る
。

　

ま
た
、2
0
1
1
年
、日
本
歯
科
医
師
会
が
長
年
成
立
を
め
ざ
し
て
き
た
「
歯
科
口
腔
保
健
法
」

が
制
定
。こ
れ
は
、「
口
腔
の
健
康
は
、心
身
の
健
康
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
国
民
保
健
の

向
上
に
寄
与
す
る
た
め
、歯
科
疾
患
の
予
防
等
に
よ
る
口
腔
の
健
康
保
持
・
推
進
に
関
す
る
施
策

を
総
合
的
に
推
進
す
る
こ
と
」を
目
的
と
し
た
「
基
本
法
」で
あ
り
、国
が
人
々
の
歯
の
健
康
に
責

任
を
も
つ
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
意
義
深
い
も
の
と
な
っ
た
。
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国
や
行
政
に
よ
る
口
腔
保
健
活
動
が
活
発
化
す
る
中
で
、ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
は
、

2
0
1
0
年（
平
成
22
年
）に
公
益
財
団
法
人
の
認
定
を
取
得
。新
た
な
社
会
的
責
任
を
担
い
、歯
の

健
康
へ
の
一
層
の
貢
献
に
意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
。と
く
に
、日
本
で
は
高
齢
社
会
へ
の
対
応
が
急
務

と
な
っ
て
い
る
が
、80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
持
し
て
い
る
人
は
ま
だ
約
40
％
に
過
ぎ
な
い
。こ
の

改
善
に
は
、従
来
の
よ
う
な
む
し
歯
予
防
だ
け
で
な
く
、生
涯
に
わ
た
っ
て「
健
康
な
口
腔
を
保
つ
」

取
り
組
み
が
必
要
に
な
る
。ま
た
、歯
周
病
と
全
身
健
康
と
の
関
連
性
が
明
ら
か
に
な
る
に
つ
れ
、歯

の
健
康
が
、健
康
寿
命
の
延
伸
に
欠
か
せ
な
い
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
、ラ
イ
オ
ン
は
、「
健
や
か
な
口
が
身
体
と
心
を
美
し
く
す
る
」=「
健
口
美
」と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
を
掲
げ
、「
食
べ
る
」「
話
す
」「
笑
う
」な
ど
、日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
役
割
を
も
つ
口
腔
の

ケ
ア
意
識
を
高
め
る
活
動
を
展
開
。Oral H

ealth

・O
ral B

eauty

・Com
m
unication

を
健
全
に

保
て
る
よ
う
適
切
な
ケ
ア
を
指
導
す
る
こ
と
で
、心
と
体
の
健
康
増
進
を
図
り
、健
康
寿
命
の
延
伸

と
Q
O
L
向
上
を
め
ざ
し
て
い
く
。ま
た
、こ
う
し
た
活
動
を
60
ペ
ー
ジ
か
ら
紹
介
す
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
別
に
展
開
す
る
こ
と
で
、健
康
で
豊
か
な
高
齢
社
会
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
。

「
健
口
美
」の
実
現
で
Q
O
L
向
上
を

す
べ
て
の
健
康
は
口
か
ら
は
じ
ま
る
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健康寿命の延伸

健口美
Oral Health

Oral Beauty

Communication

QOL（生活の質）の向上
身体の健康増進 心の健康増進

話す・笑う話す・笑う食べる食べる

健やかな口が身体と心を美しくする
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
活
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学
童
期

墨
田
区
の
食
育
イ
ベ
ン
ト
で
の
指
導
の
よ
う
す
。

幼
少
期
に
健
康
習
慣
を
し
っ
か
り
と
身
に

付
け
る
こ
と
が
生
涯
の
健
康
に
つ
な
が
る
。

　

子
ど
も
た
ち
へ
の
活
動
は
、伝
統
あ
る
「
学
童
歯
み
が
き
大
会
」に
加
え
て
、日
常
生
活
で
の

健
康
習
慣
の
定
着
に
力
を
入
れ
て
い
く
。こ
れ
は
、多
彩
な
学
童
向
け
活
動
を
通
し
て
、12
歳
児

の
む
し
歯
経
験
歯
数
は
平
均
わ
ず
か
1
・
0
0
本（
2
0
1
4
年
・
平
成
26
年
）に
ま
で
減
少
し

た
も
の
の
、歯
み
が
き
習
慣
が
き
ち
ん
と
定
着
し
な
い
た
め
か
、思
春
期
以
降
、む
し
歯
や
歯
周

病
が
増
加
傾
向
に
あ
る
た
め
だ
。こ
の
時
期
の
健
康
習
慣
の
形
成
は
、そ
の
後
の
健
康
の
保
持
増

進
に
大
き
く
影
響
す
る
た
め
、健
康
習
慣
が
定
着
化
す
る
よ
う
さ
ら
に
啓
発
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
。具
体
的
に
は
地
域
に
密
着
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
課
外
授
業
の
中
で
、幼
稚
園
児
、小
学
生
、母

親
な
ど
を
対
象
に
、歯
み
が
き
指
導
な
ど
の
啓
発
活
動
を
粘
り
強
く
展
開
し
て
い
る
。

　

ま
た
、沖
縄
県
石
垣
市
で
は
、2
0
1
2
年
か
ら
、市
教
育
委
員
会
・
養
護
教
諭
、学
校
歯
科
医

と
連
携
し
て
小
中
学
生
の
歯
み
が
き
習
慣
や
保
護
者
の
意
識
を
調
査
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
。そ
の
結
果
を
健
康
習
慣
の
定
着
に
活
か
す
と
と
も
に
、地
域
全
体
を
巻
き
込
ん
だ
「
子
ど
も

の
口
腔
の
健
康
か
ら
・
健
康
な
地
域
づ
く
り
」の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
る
。

大
切
な
健
康
習
慣
を
子
ど
も
の
う
ち
に

学
童
期
の
口
腔
保
健
活
動

ラ
イ
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
活
動
　
成
人
期

痛
み
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
気
に
す
る

人
は
少
な
い
が
、歯
周
病
は
歯
を
失
う

怖
い
病
気
。（
公
財
）8
0
2
0
推
進
財

団「
永
久
歯
の
抜
歯
原
因
調
査
」よ
り
。

歯
周
病
の
啓
蒙
活
動
を
強
化

成
人
期
の
口
腔
保
健
活
動

　

成
人
期
に
お
け
る
最
大
の
テ
ー
マ
は
歯
周
病
対
策
だ
。こ
の
時
期
に
適
切
な
ケ
ア
を
行
う
こ

と
が「
8
0
2
0
運
動
」 

の
達
成
や
、将
来
の
健
康
へ
つ
な
が
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。

　

歯
周
病
と
は
、歯
と
歯
ぐ
き
の
間（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）な
ど
に
溜
ま
っ
た
歯
垢
に
歯
周
病
菌
な

ど
が
繁
殖
し
て
起
こ
る
病
気
で
、歯
を
失
う
原
因
の
第
1
位
で
も
あ
る
恐
ろ
し
い
病
気
だ
。歯
周

病
を
防
ぐ
に
は
、歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
に
よ
る
日
常
的
な
ケ
ア
に
加
え
て
、生
活
習
慣

の
改
善
も
大
き
な
カ
ギ
に
な
る
。喫
煙
や
疲
労
の
蓄
積
、睡
眠
不
足
、ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
る
抵

抗
力
の
低
下
は
歯
周
病
リ
ス
ク
を
高
め
る
大
き
な
要
因
だ
。と
く
に
喫
煙
は
、口
腔
内
を
歯
周
病

菌
の
繁
殖
し
や
す
い
環
境
に
す
る
上
、ニ
コ
チ
ン
が
体
を
守
る
毛
細
血
管
の
働
き
を
抑
え
て
し

ま
う
た
め
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
、気
づ
い
た
時
に
は
重
篤
化
し
て
い
る
こ
と
が
非
常
に
多

い
。さ
ら
に
、ス
ト
レ
ス
に
よ
る
免
疫
力
低
下
も
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
、治
り
に
く
く
す
る
原
因

に
な
っ
て
い
る
。成
人
期
の
口
腔
保
健
活
動
は
、こ
う
し
た
歯
周
病
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
を

し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い
る
。

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来
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25.8%

32.4%

41.8%

その他

むし歯

歯周病

歯を失う原因
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人
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ま
た
最
近
の
研
究
で
、歯
周
病
が
、糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
全
身
疾
患
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。口
腔
は
、食
べ
物
の
入
り
口
で
あ
る
と
同
時

に
、細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
侵
入
口
で
も
あ
る
。と
く
に
歯
周
病
患
者
の
場
合
は
、細
菌
の
侵

入
を
防
ぐ
粘
膜
が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
で
た
だ
れ
落
ち
て
い
る
た
め
、細
菌
が
容
易
に
毛
細
血
管

に
入
り
全
身
へ
広
が
っ
て
し
ま
う
。体
内
に
侵
入
し
た
歯
周
病
菌
は
、糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る

原
因
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、さ
ら
に
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
動
脈
硬
化
性
疾
患

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。ラ
イ
オ
ン
で
は
今
後
も
、医
療
従
事
者

と
連
携
し
な
が
ら
歯
周
病
と
全
身
疾
患
と
の
因
果
関
係
を
さ
ら
に
解
明
し
、有
効
な
対
策
を
提

案
し
て
い
く
。ま
た
、一
般
の
人
々
に
歯
周
病
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に
、独
自
に
開

発
し
た「
歯
周
病
リ
ス
ク
検
査
プ
ロ
グ
ラ
ム
」や「
歯
周
病
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」な
ど
を
精
力
的

に
展
開
。生
活
習
慣
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
歯
肉
の
潜
血
測
定
、口
腔
内
清
掃
度
測
定
な
ど
を
通
し

て
将
来
歯
周
病
に
な
る
可
能
性
を
判
定
。リ
ス
ク
の
高
い
被
験
者
に
は
、歯
周
病
の
予
防
対
策

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。

歯
周
病
は
全
身
疾
患
に
つ
な
が
る

口
腔
は
感
染
の
入
り
口

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
に
よ
る「
歯
周
病

リ
ス
ク
検
査
プ
ロ
グ
ラ
ム
」活
動
。2
0
1
2
年

に
は
11
月
24
、25
日
に
実
施
し
9
8
0
名
の

参
加
者
に
検
査
・
指
導
を
行
っ
た
。

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来

第
5
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成
人
期

2
0
0
7
年
度
の
医
療
給
付
費

（
現
金
給
付
、付
加
給
付
を
除
く
）

総
額
1
兆
4
0
5
4
億
円
の
内
訳
。

歯
周
病
対
策
で
医
療
費
抑
制

歯
周
病
が
重
篤
な
人
ほ
ど
医
療
費
が
高
額
に

　

さ
ら
に
、歯
周
病
は
罹
患
率
が
非
常
に
高
く
、医
療
費
増
大
の
一
因
と
し
て
も
指
摘
さ
れ
て
い

る
。厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、40
歳
を
過
ぎ
る
と
歯
周
病
に
か
か
る
人
が
急
増
し
、40
〜
64

歳
の
日
本
人
の
約
半
数
が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト（
歯
周
炎
）を
有
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

こ
の
た
め
歯
科
医
療
費
が
大
き
く
膨
ら
み
、健
康
保
険
組
合
の
医
療
給
付
費
に
占
め
る
歯
科
医
療

費
の
割
合
は
約
14
%
。入
院
治
療
を
除
く
と
、全
体
の
約
5
分
の
1
を
歯
科
医
療
費
が
占
め
る
事
態

と
な
っ
て
い
る
。ま
た
、歯
周
病
は
全
身
疾
患
に
も
つ
な
が
る
た
め
、歯
周
病
が
重
篤
な
人
ほ
ど
総

医
療
費
が
高
額
に
な
る
傾
向
が
あ
り
、歯
周
病
の
な
い
人
に
比
べ
て
累
計
医
療
費
が
21
%
も
高
く

な
る
調
査
結
果
も
発
表
さ
れ
て
い
る
。

　

ラ
イ
オ
ン
は
、こ
う
し
た
働
き
盛
り
の
人
々
の
健
康
を
守
る
と
と
も
に
、健
康
保
険
組
合
の
医
療

費
適
正
化
を
支
援
す
る
た
め
、従
来
か
ら
行
っ
て
い
る
職
場
で
の
産
業
歯
科
保
健
活
動
の
中
で
、社

員
に
対
す
る
歯
周
病
予
防
の
啓
発
や
、企
業
に
合
わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
。こ
う

し
た
ラ
イ
オ
ン
の
活
動
に
参
加
し
た
企
業
で
は
、一
人
当
た
り
の
歯
科
医
療
費
を
6
年
間
で
約
2

万
8
千
円
も
節
減
す
る
こ
と
に
成
功
す
る
な
ど
、大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
る
。

健康保健組合の保険給付費の内訳

24.0%

41.5%

20.0%
0.7%

13.8%
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入院

入院外

その他
医療給付費入院時

食事療養費

歯科
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
活
動
　
高
齢
期

　

高
齢
者
向
け
の
口
腔
保
健
活
動
で
は
、口
腔
の
健
康
を
通
し
て
、健
康
寿
命
の
延
伸
に
挑
戦

し
て
い
く
。日
本
は
、男
女
と
も
に
平
均
寿
命
が
80
歳
を
超
え
世
界
有
数
の
長
寿
大
国
と
な
っ
た
が
、

寝
た
き
り
に
な
ら
ず
、自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
健
康
寿
命
は
、男
性
71
・
19

歳
、女
性
74
・
2
1
歳（
厚
労
省
、2
0
1
4
年
・
平
成
26
年
）に
留
ま
っ
て
い
る
。ラ
イ
オ
ン
歯
科

衛
生
研
究
所
で
は
、両
者
の
溝
を
埋
め
る
た
め
、口
腔
を
健
康
な
状
態
に
保
持
す
る
こ
と
で
、健

康
寿
命
を
伸
ば
す
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。

　

例
え
ば
、京
都
府
の
京
丹
後
市
と
大
阪
府
の
寝
屋
川
市
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、オ
ー

ラ
ル
ケ
ア
に
よ
っ
て
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
る
。高
齢
者
は
、食
べ

物
を
飲
み
込
む
時
、誤
っ
て
気
道
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、そ
の
際
、口
の
中
や
入
れ
歯

が
清
潔
に
保
た
れ
て
い
な
い
と
肺
に
雑
菌
が
入
り
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
。そ
こ
で
、

お
年
寄
り
や
施
設
職
員
に
口
腔
清
掃
の
指
導
を
す
る
こ
と
で
、肺
炎
予
防
に
つ
な
げ
る
活
動
を

実
施
。有
用
な
ケ
ア
方
法
を
全
国
に
展
開
す
る
こ
と
で
、健
康
寿
命
の
延
伸
に
貢
献
し
て
い
る
。

健
康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
し
て

高
齢
者
の
口
腔
保
健
活
動

口
腔
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
、高
齢
者
の
健
康

寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
。

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来

第
5
章
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
活
動
　
高
齢
期

　

ま
た
、ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
で
は
、口
腔
機
能
を
ど
の
よ
う
に
維
持
増
進
さ
せ
れ
ば
、

高
齢
者
の
健
康
に
貢
献
で
き
る
の
か
、具
体
的
な
手
法
を
開
発
す
る
た
め
の
調
査
研
究
も
行
っ

て
い
る
。

　

沖
縄
県
宮
古
島
市
で
は
、2
0
1
2
年
か
ら
2
0
1
3
年
に
か
け
て
、高
齢
者
の
口
腔
機
能
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
で
、認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
検
証
調
査
を
行
っ
た
。こ
の
研
究
は
、ラ
イ
オ
ン

歯
科
衛
生
研
究
所
と
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
が
共
同
で
行
っ
た
も
の
で
、地
元

の
歯
科
衛
生
士
と
保
健
師
の
協
力
を
得
て
、65
歳
以
上
の
お
年
寄
り
計
1
6
2
名
に
対
し
て
5
ヵ

月
間「
口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
実
施
。口
腔
の
機
能
を
高
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、高
齢
者
の「
か
む
力
」や「
飲
み
込
む
力
」「
口
全
体
の
清
潔
度
」な
ど
が

高
ま
り
、「
遂
行
機
能
」「
注
意
機
能
」な
ど
も
向
上
。認
知
機
能
の
低
下
抑
制
に
つ
な
が
る
可
能
性

を
見
出
し
た
。こ
の
結
果
は
、2
0
1
4
年
3
月
に
宮
古
島
市
平
良
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
報

告
会
で
発
表
さ
れ
、歯
科
衛
生
士
や
高
齢
者
施
設
の
関
係
者
に
対
し
て
、口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を

訴
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

口
腔
機
能
の
向
上
で
認
知
症
予
防

さ
ま
ざ
ま
な
道
具
を
使
っ
て
口
腔
機
能
の

維
持
増
進
を
図
る
。

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来

第
5
章
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食
物
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
誤
嚥
を
予
防
で
き
る
。

　

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
で
は
、各
地
の
自
治
体
と
協
力
し
て
口
腔
ケ
ア
講
習
会
な
ど
を
開
催
し
、

「
健
口
美
体
操
」の
普
及
を
図
り
、お
年
寄
り
が
、い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
、楽
し
く
話
し
、笑
い
の

あ
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

健
口
美
体
操
で
口
を
元
気
に

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来

第
5
章

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
活
動
　
高
齢
期

　

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
で
は
、口
腔
機
能
の
向
上
に
よ
っ
て
、高
齢
者
の
健
康
を
維
持
増
進
す
る

活
動
を
さ
ら
に
幅
広
く
展
開
す
る
た
め
に
、お
年
寄
り
が
簡
単
に
で
き
て
、口
腔
機
能
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
る「
健
口
美
体
操
」を
開
発
。「
口
の
ま
わ
り
を
元
気
に
す
る
」「
か
む
力
を
元
気
に
す
る
」「
飲
み
込
む

力
を
元
気
に
す
る
」の
3
つ
の
体
操
を
組
み
合
わ
せ
、口
腔
機
能
を
支
え
る
筋
肉
に
鍛
え
る
こ
と
で
、誤

嚥
防
止
や
窒
息
な
ど
に
よ
る
事
故
防
止
を
図
っ
て
い
る
。

　
「
口
の
ま
わ
り
を
元
気
に
す
る
」体
操
は
、唇
や
頬
の
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
で
、食
べ
こ
ぼ
し
の
予
防
や

正
し
い
発
音
を
可
能
に
す
る
と
と
も
に
、豊
か
な
表
情
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、お
年

寄
り
の
生
活
を
社
交
的
で
活
動
的
に
す
る
効
果
も
期
待
で
き
る
。「
か
む
力
を
元
気
に
す
る
」体
操
は
、食

べ
物
を
咀
嚼
す
る
力
を
高
め
、唾
液
も
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に
な
る
の
で
、お
年
寄
り
が
食
事
を
お
い
し

く
安
全
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。さ
ら
に
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と
は「
口
の
中
を
清

潔
に
す
る
」「
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
」「
飲
む
込
み
や
す
く
す
る
」な
ど
の
効
果
が
あ
る
ほ
か
、

し
っ
か
り
と
噛
む
こ
と
で
、脳
が
活
発
に
働
き
認
知
症
の
予
防
に
も
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
。ま
た
、

「
飲
み
込
む
力
を
元
気
に
す
る
」体
操
で
は
、飲
み
込
む
と
き
に
使
う
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、唾
液
や
飲
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食
物
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
誤
嚥
を
予
防
で
き
る
。

　

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
で
は
、各
地
の
自
治
体
と
協
力
し
て
口
腔
ケ
ア
講
習
会
な
ど
を
開
催
し
、

「
健
口
美
体
操
」の
普
及
を
図
り
、お
年
寄
り
が
、い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
、楽
し
く
話
し
、笑
い
の

あ
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。
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ラ
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ー
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活
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齢
期

　

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
で
は
、口
腔
機
能
の
向
上
に
よ
っ
て
、高
齢
者
の
健
康
を
維
持
増
進
す
る

活
動
を
さ
ら
に
幅
広
く
展
開
す
る
た
め
に
、お
年
寄
り
が
簡
単
に
で
き
て
、口
腔
機
能
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
る「
健
口
美
体
操
」を
開
発
。「
口
の
ま
わ
り
を
元
気
に
す
る
」「
か
む
力
を
元
気
に
す
る
」「
飲
み
込
む

力
を
元
気
に
す
る
」の
3
つ
の
体
操
を
組
み
合
わ
せ
、口
腔
機
能
を
支
え
る
筋
肉
に
鍛
え
る
こ
と
で
、誤

嚥
防
止
や
窒
息
な
ど
に
よ
る
事
故
防
止
を
図
っ
て
い
る
。

　
「
口
の
ま
わ
り
を
元
気
に
す
る
」体
操
は
、唇
や
頬
の
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
で
、食
べ
こ
ぼ
し
の
予
防
や

正
し
い
発
音
を
可
能
に
す
る
と
と
も
に
、豊
か
な
表
情
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、お
年

寄
り
の
生
活
を
社
交
的
で
活
動
的
に
す
る
効
果
も
期
待
で
き
る
。「
か
む
力
を
元
気
に
す
る
」体
操
は
、食

べ
物
を
咀
嚼
す
る
力
を
高
め
、唾
液
も
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に
な
る
の
で
、お
年
寄
り
が
食
事
を
お
い
し

く
安
全
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。さ
ら
に
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と
は「
口
の
中
を
清

潔
に
す
る
」「
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
」「
飲
む
込
み
や
す
く
す
る
」な
ど
の
効
果
が
あ
る
ほ
か
、

し
っ
か
り
と
噛
む
こ
と
で
、脳
が
活
発
に
働
き
認
知
症
の
予
防
に
も
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
。ま
た
、

「
飲
み
込
む
力
を
元
気
に
す
る
」体
操
で
は
、飲
み
込
む
と
き
に
使
う
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、唾
液
や
飲

「
健
口
美
体
操
」の
効
果
や
方
法
を
わ
か
り

や
す
く
紹
介
す
る
D
V
D
を
制
作
。口
の

元
気
度
を
高
め
る
活
動
を
推
進
し
て
い
る
。

健口美体操

「口のまわりを元気にする」体操

「ウー」「イー」と口を大きく変化させる

口を思いきりすぼめて。 唇を大きく横に引く。

左の頬を
膨らませる。

右の頬を
膨らませる。

両方の頬を
膨らませる。

1

頬を大きく膨らませる2

Lesson 1
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世界で評価される

ライオン歯科衛生
研究所

● 

欧
米
で
の
ダ
ブ
ル
受
賞
を
達
成

歯
周
病
と
メ
タ
ボ
の
関
連
性
を
解
明

　

歯
周
病
が
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
る
な
か
、ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生

研
究
所
は
、2
0
1
1
年（
平
成
23
年
）、歯
周
病
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発
症
リ
ス
ク

に
な
る
こ
と
を
職
域
成
人
を
対
象
と
し
た
疫
学
研
究
で
明
ら
か
に
し
た
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な
り
脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
か
ら
世
界
的
に
も
有
効
な
対
策
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、歯
周
病
対
策
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
は
画
期
的
な
発
見
に
な
っ
た
。

　

こ
の
研
究
は
、2
0
1
1
年
11
月
、米
国
歯
周
病
学
会（A

m
e
ric

a
n
 A
c
a
d
e
m
y
 o
f

P
eriodontology

）の
臨
床
研
究
賞（C

linical R
esearch A

w
ard

）を
日
本
人
と
し
て
初
め
て

受
賞
。翌
2
0
1
2
年
6
月
に
は
、欧
州
歯
周
病
学
会（E

uro
perio

7

）で
、過
去
3
年
間
歯
周
病

関
連
論
文
の
中
か
ら
、ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
の
論
文
が
第
１
席
を
受
賞
し
た
。

　

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
の
調
査
研
究
活
動
は
、文
部
科
学
省
か
ら
科
学
研
究
費
認
定
機
関

と
し
て
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
が
、今
回
の
米
国
・
欧
州
ダ
ブ
ル
受
賞
に
よ
り
世
界
か
ら
も
大

き
な
注
目
を
集
め
る
こ
と
と
な
っ
た
。

米
国
歯
周
病
学
会
・
臨
床
研
究
賞
を
受
賞
。
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の
元
気
習
慣
を
提
案

「
健
康
を
み
が
く 

笑
顔
を
ふ
や
す
シ
リ
ー
ズ
」発
行

　

幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
す
秘
訣
は「
自
分
の
健
康
を
見
つ
め
、良
い
習
慣
づ
く
り
を
行
う
こ
と
」と

考
え
る
ラ
イ
オ
ン
は
、歯
や
口
の
健
康
だ
け
で
な
く
、全
身
の
健
康
増
進
に
貢
献
す
る
幅
広
い
情
報

発
信
活
動
を
行
っ
て
い
る
。2
0
1
5
年
に
は
、「
健
康
を
み
が
く 

笑
顔
を
ふ
や
す
シ
リ
ー
ズ
」と

し
て
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
に
、実
践
し
て
ほ
し
い
元
気
習
慣
を
ま
と
め
た
書
籍
を
発
行
し
た
。

　

本
シ
リ
ー
ズ
は
全
4
冊
で
構
成
さ
れ
、幼
児
期
向
け
に
は「
赤
ち
ゃ
ん
が
パ
パ
と
マ
マ
に
や
っ
て

も
ら
い
た
い
58
の
こ
と
」と
題
し
て
、栄
養
面
か
ら
し
つ
け
ま
で
子
育
て
の
秘
訣
を
解
説
。
さ
ら
に

学
童
期
向
け
に
は「
学
校
で
は
教
え
な
い
・
で
き
る
子
を
つ
く
る
74
の
習
慣
」、成
人
期
向
け
に
は

「
働
く
世
代
が
意
外
と
気
づ
か
な
い
体
の
危
険
信
号
・〝
こ
れ
〞に
気
づ
く
と
人
生
が
一
気
に
好
転

す
る
。」、そ
し
て
、高
齢
期
向
け
に
は「
頭
と
体
を
元
気
に
・
生
涯
さ
び
な
い
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」と
題
し
て
、生
涯
健
康
・
生
涯
現
役
で
過
ご
す
た
め
に
知
っ
て
ほ
し
い
情
報
を
満
載
。い
ず

れ
も
、「
健
康
」「
快
適
」「
環
境
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、す
べ
て
の
世
代
の
幸
せ
な
今
日
と
未

来
へ
の
貢
献
を
め
ざ
し
て
い
る
。

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来

第
5
章

「健康をみがく 笑顔をふやすシリーズ」は、コンパクトな新書版サイズで約200ページ。
イラストを多用したわかりやすい構成になっている。
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ラ
イ
オ
ン
歯
科
材
（
株
）
は
、
情
報
誌

「D
ent.F

ile

」等
に
て
、予
防
歯
科
に
取
り

組
む
歯
科
医
院
や
歯
科
衛
生
士
を
紹
介
。

予
防
歯
科
の
普
及
に
努
め
て
い
る
。

　

前
述
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
ケ
ア
に
加
え
て
、ラ
イ
オ
ン
が
、こ
れ
か
ら
の
時
代
の
も
う
ひ
と

つ
の
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
が「
予
防
歯
科
の
習
慣
化
」だ
。「
予
防
歯
科
」と
は
、口

腔
の
病
気
を
予
防
し
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
、適
切
な
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
あ
り
、ラ
イ
オ
ン

で
は
、そ
の
具
体
策
と
し
て
歯
科
医
師
な
ど
に
よ
る
定
期
的
な「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
」

と
、自
分
で
行
う「
セ
ル
フ
ケ
ア
」の
習
慣
化
を
提
唱
し
て
い
る
。

　

ま
た
、予
防
歯
科
の
普
及
を
め
ざ
し
て
、ラ
イ
オ
ン
は
グ
ル
ー
プ
を
あ
げ
て
幅
広
い
活
動
を
推

進
。ラ
イ
オ
ン
㈱
は
、ブ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、広
告
な
ど
を
通
し
て
、生
活
者
に
対
す
る
予
防

歯
科
の
啓
発
活
動
を
行
い
、歯
科
材
料
や
歯
科
治
療
機
器
を
製
造
販
売
し
て
い
る
ラ
イ
オ
ン
歯

科
材
㈱
は
、歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
向
け
に
、予
防
歯
科
の
最
新
情
報
を
提
供
。予
防
歯
科
診

療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と
も
に
、予
防
歯
科
を
担
う
医
院
の
増
加
を
促
し
て
い
る
。ま
た
、ラ
イ

オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
は
、生
活
者
向
け
に
定
期
健
診
の
受
診
や
、メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
受
診
の
勧

奨
の
ほ
か
、歯
科
医
院
へ
の
情
報
提
供
な
ど
を
実
施
。各
社
に
よ
る
重
層
的
な
活
動
で
、予
防
歯

科
の
啓
発
と
浸
透
を
促
し
て
い
る
。

も
う
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ「
予
防
歯
科
」

ラ
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来
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予
防
歯
科
の
習
慣
化
を
め
ざ
し
て
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日
本
初
の
児
童
専
門
の
歯
科
診
療
所「
ラ
イ

オ
ン
児
童
歯
科
院
」（
1
9
2
1
年
設
立
）を

ル
ー
ツ
と
す
る「
東
京
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」。

現
在
で
は
、予
防
歯
科
の
先
進
診
療
所
と
し

て
新
た
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
で
は
、自
ら
の
歯
科
診
療
事
業
に
お
い
て
も
、予
防
歯
科
を

積
極
的
に
導
入
。「
東
京
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
は
、従
来
型
の「
削
る
」「
抜
く
」「
入
れ
歯
を

入
れ
る
」と
い
う
対
処
療
法
か
ら
、再
発
防
止
の
た
め
の
予
防
管
理（
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
）が
で
き
る

診
療
体
制
へ
大
き
な
転
換
を
図
っ
て
い
る
。

　

う
蝕
は
自
然
治
癒
が
な
く
、歯
周
病
も
疾
病
前
の
状
態
に
戻
す
の
は
ほ
と
ん
ど
不
可
能
で
あ
る

こ
と
か
ら
、歯
科
疾
患
は
一
度
か
か
っ
た
ら
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
疾
病
と
言
え
る
。こ
の
た
め
、

歯
科
先
進
国
で
あ
る
北
欧
や
米
国
で
は
、歯
科
疾
患
の
予
防
管
理（
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
）が
普
及
し

80
%
以
上
の
人
が
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
に
診
療
所
へ
通
っ
て
い
る
。そ
こ
で「
東
京
デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
は
日
本
で
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
普
及
へ
向
け
て
、受
け
入
れ
体
制
を
整
備
。

一
人
ひ
と
り
の
歯
科
口
腔
疾
患
リ
ス
ク
に
合
わ
せ
た
予
防
処
置
を
行
う「
リ
ス
ク
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

・
デ
ン
テ
ィ
ス
ト
リ
ー
」を
導
入
。「
唾
液
P
H
」や「
唾
液
中
総
細
菌
数
」な
ど
最
大
7
種
類
の

テ
ス
ト
で
患
者
の
リ
ス
ク
を
正
確
に
判
定
し
、定
期
的
な
ケ
ア
を
行
う
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
体
制
を

構
築
し
て
い
る
。

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来
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東
京
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
予
防
歯
科
医
療
を
強
化
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ま
た
、「
東
京
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
は
、「
リ
ス
ク
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
デ
ン
テ
ィ
ス
ト

リ
ー
」を
効
果
的
に
実
践
す
る
た
め
に
、歯
科
衛
生
士
が
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。患
者
に
対

す
る
最
終
的
な
責
任
は
歯
科
医
師
が
も
ち
な
が
ら
、む
し
歯
治
療
の
終
了
し
た
患
者
や
、病
状
の

安
定
し
た
歯
周
病
患
者
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
歯
科
衛
生
士
が
担
当
。高
度
な「
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
」の
技
術
を
習
得
し
た
歯
科
衛
生
士
が
、専
門
的
な
リ
ス
ク
検
査
と
、そ
れ
に
基
づ

く
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
る
。ま
た「
東
京
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
」で
は
、一
人
の
患
者
を
、専
任
の
歯
科
衛
生
士
が
継
続
し
て
ケ
ア
す
る
担
当
制
を
導
入
。一
貫

性
の
あ
る
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
保
健
指
導
で
、患
者
の
歯
と
口
の
健
康
を
ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
。

　
「
東
京
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」の
前
身
で
あ
る「
ラ
イ
オ
ン
児
童
歯
科
院
」は
、か
つ
て
、日
本

で
初
め
て
歯
科
衛
生
士（
当
時
は
口
腔
衛
生
婦
）を
育
成
し
た
診
療
所
で
も
あ
る
。つ
ね
に
、人
々

の
健
康
を
願
い
、積
極
的
に
新
た
な
挑
戦
を
行
う
風
土
が
、
90
余
年
を
経
た
現
在
も
、脈
々
と
受
け

継
が
れ
て
い
る
と
言
え
る
。

歯
科
衛
生
士
が「
予
防
歯
科
」の
担
い
手
に

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来

第
5
章

患
者
担
当
制
で
き
め
細
か
な
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
実
施
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第
70
回「
学
童
歯
み
が
き
大
会
」に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
参
加
す
る
タ
イ
の
小
学
生
た
ち
。

　

学
童
の
む
し
歯
予
防
に
大
き
く
貢
献
し
て
き
た「
学
童
歯
み
が
き
大
会
」は
、1
9
3
2
年（
昭

和
7
年
）の
開
始
か
ら
80
余
年
を
超
え
た
今
も
、年
々
進
化
を
遂
げ
て
い
る
。従
来
の「
歯
磨
体
操
」

の
よ
う
な
集
団
指
導
か
ら
、歯
み
が
き
を
含
め
た
生
活
習
慣
の
問
題
を
解
決
す
る「
個
別
指
導
型
」

へ
と
変
わ
り
、2
0
0
8
年
の
第
65
回
大
会
か
ら
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
同
時
配
信
も

ス
タ
ー
ト
。気
軽
に
大
会
に
参
加
で
き
る
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
た
。

　

ま
た
、ラ
イ
オ
ン
で
は
、ア
ジ
ア
を
中
心
と
し
た
海
外
で
も
口
腔
保
健
活
動
を
展
開
し
、1
9
8
4
年
の

台
湾
を
皮
切
り
に
、韓
国
、中
国
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、ベ
ト
ナ
ム
、タ
イ
、マ
レ
ー
シ
ア
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど
へ
活

動
の
輪
を
拡
大
。そ
の
な
か
で
、「
学
童
歯
み
が
き
大
会
」へ
の
海
外
か
ら
の
参
加
も
年
々
増
加
し
、2
0
1
5

年
の
第
72
回
大
会
で
は
日
本
国
内
か
ら
の
参
加
校
1
2
8
7
校
に
加
え
、ア
ジ
ア
7
ヵ
国
・
地
域
か
ら
15
校
が
参

加
。総
参
加
校
数
1
3
0
2
校
と
い
う
国
際
的
な
一
大
イ
ベ
ン
ト
へ
と
成
長
し
た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信

で
、各
国
・
各
学
校
に
居
な
が
ら
に
し
て
同
じ
教
材
を
使
っ
て
大
会
に
参
加
で
き
る
の
で「
楽
し
く
歯
と
口
の

健
康
を
学
べ
る
」と
関
係
者
か
ら
高
い
評
価
を
獲
得
。ラ
イ
オ
ン
で
は
、今
後
も
、国
内
2
万
校
・
1
0
0
万
人
、

海
外
5
千
校
・
50
万
人
の
参
加
を
め
ざ
し
、子
ど
も
た
ち
の
健
康
増
進
に
さ
ら
な
る
意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
。

世
界
へ
ひ
ろ
が
る「
学
童
歯
み
が
き
大
会
」

海
外
5
千
校
・
50
万
人
の
参
加
を
め
ざ
し
て
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立
体
表
現
で
わ
か
り
や
す
い『
さ
わ
っ
て
わ
か
る

歯
み
が
き
の
本
』（
右
）と
、「
キ
ッ
ザ
ニ
ア
東
京
」（
左
）。

情
報
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
挑
戦

す
べ
て
の
人
に
口
腔
保
健
活
動
を

　

ラ
イ
オ
ン
で
は
、口
腔
保
健
活
動
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
、よ
り
多
く
の
人
々
に
お
届
け

で
き
る
よ
う
、情
報
発
信
の
多
様
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

視
覚
障
害
者
に
対
し
て
は
情
報
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
、点
字
お
よ
び
大
活
字
に
よ
る

製
品
情
報
を
年
2
回
発
行
し
て
い
る
ほ
か
、1
9
9
4
年
か
ら
は
障
害
者
向
け
の
歯
科
指
導
も

開
始
。さ
ら
に
、口
腔
衛
生
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、2
0
0
4
年
に『
さ

わ
っ
て
わ
か
る 

歯
み
が
き
の
本
』を
制
作
。盲
学
校
な
ど
で
用
い
ら
れ
て
い
る
絵
や
図
を
凹
凸
で

立
体
的
に
表
現
し
た
触
図
の
技
術
を
用
い
た
も
の
で
、手
で
触
れ
て
も
ら
い
な
が
ら
講
習
を
行

う
こ
と
で
格
段
に
理
解
を
得
ら
れ
や
す
く
な
っ
た
。

　

ま
た
、ハ
ミ
ガ
キ
発
売
1
1
0
周
年
に
あ
た
る
2
0
0
6
年
に
は
、職
業
体
験
型
テ
ー
マ
パ
ー

ク
で
あ
る「
キ
ッ
ザ
ニ
ア
東
京
」 
に
、「
歯
科
医
院
」の
パ
ビ
リ
オ
ン
を
出
展
。歯
科
医
師
の
仕
事
を

楽
し
く
疑
似
体
験
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
に
歯
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
も
ら
え
る
機
会
を

提
供
し
て
い
る
。
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将
来
へ
向
け
た
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
、ラ
イ
オ
ン
は
、2
0
1
5
年（
平
成
27
年
）か
ら
文

部
科
学
省
の
主
導
す
る
産
学
官
連
携
の
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
革
新
的
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
プ

ロ
グ
ラ
ム（C
O
I S
T
R
E
A
M

）」に
参
画
。弘
前
大
学
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
に
加
わ
り
、地
域
住

民
の
長
年
に
わ
た
る
膨
大
な
健
診
デ
ー
タ（
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
）か
ら
、生
活
習
慣
病
や
認
知
症
な
ど
、

健
康
寿
命
を
左
右
す
る
疾
患
の
予
知
・
予
防
方
法
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。こ
の
チ
ー
ム
に

は
、多
く
の
研
究
機
関
や
民
間
企
業
が
参
加
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
切
り
口
で
課
題
に
取
り
組
む
中
、ラ

イ
オ
ン
は「
口
腔
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
健
康
づ
く
り
」に
挑
戦
。本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、従
来
、ほ
と
ん

ど
行
わ
れ
な
か
っ
た
医
科
と
歯
科
の
連
携
に
よ
る
画
期
的
な
試
み
で
も
あ
り
、研
究
成
果
に
大
き

な
期
待
が
集
ま
っ
て
い
る
。

　

1
0
0
年
を
超
え
て
、口
腔
保
健
活
動
に
情
熱
を
傾
け
る
ラ
イ
オ
ン
。「
事
業
を
通
し
て
人
々
の

幸
福
に
奉
仕
す
る
」創
業
の
志
を
大
切
に
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
、進
取
の
精
神
あ
ふ
れ
る

行
動
力
で
、人
々
の
健
康
と
笑
顔
の
た
め
に
弛
ま
ぬ
努
力
を
続
け
て
い
く
。

健
康
寿
命
の
延
伸
へ
向
け
て

将
来
を
見
据
え
た
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
画

COI: The Center of Innovation Program
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次代の課題に挑戦
する

LDHシンポジウ
ム

● 

歯
科
医
療
従
事
者
向
け
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

健
康
長
寿
に
貢
献
す
る
歯
科
医
療
を
め
ざ
し
て

　

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
は
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
歯
科
医
療
の
使
命
と
可
能
性
」

を
テ
ー
マ
に
、第
一
線
で
活
躍
す
る
研
究
者
、歯
科
医
師
な
ど
が
集
い
、講
演
・
総
合
討
論
を
行
う

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
2
0
1
6
年
6
月
2
6
日
に
開
催
。基
調
講
演
に
は
ア
メ
リ
カ
歯
周
病
学
会
・

前
会
長
ジ
ョ
ア
ン
・
オ
オ
ト
モ
ー

コ
ー
グ
ル
氏
が
登
壇
。「
米
国
で
は
歯
周
病
と
糖
尿
病
、心
臓
病
、

骨
粗
し
ょ
う
症
、呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
関
連
性
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、今
や
歯
科
医
療
従
事
者
は

健
康
を
守
る
最
前
線
に
立
っ
て
い
る
」と
そ
の
使
命
の
大
き
さ
を
指
摘
し
た
。ま
た
、東
北
大
学

大
学
院
教
授
の
辻
一
郎
氏
は
、健
康
寿
命
の
延
伸
に
は
医
科
歯
科
連
携
が
重
要
で
あ
り
、早
期
の

取
り
組
み
が
急
務
で
あ
る
と
提
言
。大
阪
大
学
大
学
院
教
授
の
天
野
敦
雄
氏
は
、歯
周
病
菌
が

全
身
に
悪
影
響
を
与
え
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
解
説
し
、口
腔
の
生
涯
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
必
要
性

を
強
調
し
た
。さ
ら
に
、パ
ネ
ル
討
論
で
は
開
業
医
も
参
加
し
て
熱
い
議
論
を
展
開
。人
類
最
大
の

感
染
症
と
言
わ
れ
る
歯
周
病
の
克
服
に
は
、最
先
端
治
療
と
、地
域
の
歯
科
医
院
に
よ
る
長
期
的
な

予
防
歯
科
が
必
要
だ
と
の
認
識
を
共
有
し
、歯
科
医
療
の
歩
む
べ
き
道
を
明
ら
か
に
す
る
有
意
義

な
機
会
に
な
っ
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、日
本
歯
科
医
師
会
、

8
0
2
0
財
団
、日
本
歯
科
衛
生
士
会
な

ど
の
後
援
を
得
て
、東
京
の
虎
ノ
門
ヒ
ル
ズ

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催
さ
れ
た
。

ラ
イ
オ
ン
が
め
ざ
す
未
来

第
5
章
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77

● 

「
歯
み
が
き
１
０
０
年
物
語
」刊
行

人
は
な
ぜ
、歯
を
み
が
く
よ
う
に
な
っ
た
の
か
？

　

人
は
い
つ
か
ら
歯
み
が
き
を
始
め
、ど
の
よ
う
に
習
慣
と
し
て
定
着
し
た
の
か
。ラ
イ
オ
ン
歯
科

衛
生
研
究
所
で
は
、口
腔
保
健
活
動
の
基
本
で
あ
る「
歯
み
が
き
」に
焦
点
を
当
て
、そ
の
歴
史
と

普
及
活
動
の
歩
み
を
紹
介
す
る「
歯
み
が
き
1
0
0
年
物
語
」を
2
0
1
7
年
に
発
行
し
た
。

　

歴
史
を
振
り
返
る
第
1
章
で
は
、古
代
エ
ジ
プ
ト
や
ロ
ー
マ
時
代
の
歯
み
が
き
剤
や
、楊
枝
を

使
っ
た
平
安
貴
族
の
歯
み
が
き
法
、砂
や
塩
で
歯
を
こ
す
る
江
戸
時
代
の
歯
み
が
き
な
ど
、近
世

以
前
の
歯
み
が
き
習
慣
を
歴
史
的
な
資
料
を
交
え
て
興
味
深
く
紹
介
。第
二
章
で
は
、明
治
以
降
、

日
本
に
歯
み
が
き
習
慣
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に
、ラ
イ
オ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
民
間
企
業
や
歯
科

医
師
の
団
体
な
ど
が
行
っ
た
口
腔
保
健
活
動
の
あ
ゆ
み
を
詳
し
く
紹
介
。さ
ら
に
、歯
み
が
き
の

大
切
さ
を
多
く
の
人
々
に
伝
え
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
制
作
さ
れ
た
ユ
ニ
ー

ク
な
広
告
・
宣
伝
や
絵
本
、書
籍
、映
画
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
第
3
章
に
一
挙
掲
載
。第
4
章
で
は
、

「
歯
み
が
き
は
健
康
み
が
き
」と
題
し
、全
身
健
康
や
健
康
長
寿
に
貢
献
で
き
る
歯
み
が
き
の
新
た

な
役
割
を
紹
介
し
て
い
る
。全
ペ
ー
ジ
に
わ
た
っ
て
ビ
ジ
ュ
ア
ル
が
豊
富
に
掲
載
さ
れ
、誰
に
で
も

読
み
や
す
く
、文
化
・
生
活
史
と
し
て
の
価
値
も
高
い
書
籍
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

「
歯
み
が
き
１
０
０
年
物
語
」、ソ
フ
ト
カ
バ
ー

B
5
判
、全
２
５
８
ペ
ー
ジ
。編
者
・
ラ
イ
オ
ン

歯
科
衛
生
研
究
所
、発
行
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
。

歯みがき文化を育てる
LDHの書籍


